
अध्याय 1: मानव जिज्ञासा और सामाजिक ववज्ञान अनुसंधान 

पररचय 

मानव जिज्ञासा प्राचीन काल से बौद्धिक प्रयासों की नीींव रही है, िो मनुष्यों को अपने पररवेश 
का अन्वेषण, प्रश्न और समझने के ललए प्रेररत करती है। सामाजिक ववज्ञान के क्षेत्र में , जिज्ञासा 
केवल एक सहि प्रववृि नहीीं है, बजकक यह एक सींरधचत काययप्रणाली है, जिसका उद्देश्य मानव 
व्यवहार, सामाजिक सींरचनाओीं और अींतःक्रियाओीं को समझना है (धिडेंस, 1991)। सामाजिक 
ववज्ञान में मानव जिज्ञासा का अध्ययन समाि, शासन, अर्यशास्त्त्र और मानव मनोववज्ञान से िुड े
मौललक प्रश्नों का उिर खोिने का प्रयास करता है, जिसमें अनुभविन्य और सैद्िाींततक दोनों 
दृजष्िकोण शालमल होते हैं। यह अध्याय वैज्ञातनक ववधि, अनुसींिान पद्िततयों, ज्ञानमीमाींसीय 
बहसों, चनुौततयों और सामाजिक ववज्ञान अनुसींिान के व्यापक अनुप्रयोिों की व्याख्या करता है। 

सामाजिक ववज्ञान अनुसंधान मव व्ज्ञाकनक वव ध 

वैज्ञातनक ववधि प्राकृततक और सामाजिक ववज्ञान दोनों में व्यवजस्त्र्त ज्ञान उत्पादन की 
आिारलशला है। यह अवलोकन, प्रश्न तनमायण, पररककपना ववकास, डिेा सींग्रह, ववश्लेषण और 
तनष्कषय िैसे चरणों का पालन करती है (बैबी, 2020)। प्राकृततक ववज्ञानों के ववपरीत, िहाीं 
प्रयोिात्मक तनयींत्रण अक्सर सींभव होता है, सामाजिक ववज्ञान अनुसींिान मानव व्यवहार से 
सींबींधित होता है, िो स्त्वाभाववक रूप से अप्रत्यालशत और साींस्त्कृततक, ऐततहालसक और 
पररजस्त्र्ततिन्य सींदभों से प्रभाववत होता है। 

डरखाइम (1897) का आत्महत्या पर क्रकया िया अध्ययन सामाजिक घिनाओीं पर वैज्ञातनक ववधि 
लािू करने का प्रारींलभक उदाहरण है। उन्होंने मात्रात्मक ववधियों का उपयोि करके सामाजिक 
एकीकरण और आत्महत्या दरों के बीच सींबींि स्त्र्ावपत क्रकया, जिससे यह प्रदलशयत हुआ क्रक 
सामाजिक ववज्ञान अनुसींिान मानव व्यवहार में पैिनय और सींबींिों को उिािर कर सकता है। 
हालाींक्रक, भौततकी या रसायन ववज्ञान की कठोर सींरचनाओीं के ववपरीत, सामाजिक ववज्ञान 
व्याख्यात्मक ढाींचों पर तनभयर करता है, िो अक्सर मात्रात्मक दृजष्िकोणों के सार् िुणात्मक 
ववधियों को भी अपनाता है (ब्रायमैन, 2016)। 

सामाजिक ववज्ञान मव व्ज्ञाकनक ा (साइंटिज़्म) पर बहस 



यह बहस क्रक क्या सामाजिक ववज्ञान को प्राकृततक ववज्ञान की ववधियों का पालन करना चाहहए, 

इस क्षेत्र में ज्ञानमीमाींसीय चचायओीं का एक कें द्रीय ववषय रहा है। वैज्ञातनकता (साइींहिज़्म) वह 
ववचारिारा है िो यह मानती है क्रक सामाजिक ववज्ञान को प्राकृततक ववज्ञान के समान ववधियों 
और लसद्िाींतों को अपनाना चाहहए। इस दृजष्िकोण का समर्यन सकारात्मकतावाहदयों 
(पॉज़िहिववस्त््स) िैसे ऑिस्त्ि कॉम्िे और बाद में व्यवहारवाहदयों (बबहेववयरललस्त््स) ने क्रकया, 
जिन्होंने अनुभविन्य वस्त्तुतनष्ठता (एजम्पररकल ऑब्िेजक्िवविी) को प्रार्लमकता दी। एल. एन. 
शमाय (1979) इस दृजष्िकोण की आलोचना करते हुए तकय  देत े हैं क्रक वजै्ञातनक िाींच के अपने 
लाभ हैं, लेक्रकन मात्रात्मक ववधियों पर अत्यधिक तनभयरता सामाजिक ववज्ञान की मानव 
अींतःक्रियाओीं की िहिलता को पूरी तरह से समझने की क्षमता को सीलमत कर देती है। 

शमाय ने यह भी बताया क्रक व्यवहारवादी आींदोलन, िो तकय सींित सकारात्मकतावाद (लॉजिकल 
पॉज़िहिववज़्म) से अत्यधिक प्रभाववत र्ा, ने अनुभववाद, मात्रात्मकता और वस्त्तुतनष्ठता को 
प्रार्लमकता देकर सामाजिक ववज्ञानों को पुनियहठत करने का प्रयास क्रकया। इसन ेपद्ितत सींबींिी 
प्रितत की ओर तो अग्रसर क्रकया, लेक्रकन सार् ही मूकयों, व्यजक्तपरक अनुभवों और ऐततहालसक 
सींदभों के बहहष्करण से सींबींधित ज्ञानमीमाींसीय धचींताओीं को भी िन्म हदया। वैज्ञातनकता की 
आलोचना यह इींधित करती है क्रक अनुभविन्य कठोरता आवश्यक है, लेक्रकन मानव अनुभव की 
ववलशष्ि प्रकृतत सामाजिक ववज्ञान में अधिक लचीले और व्याख्यात्मक दृजष्िकोण की माींि करती 
है। 

गुणात्मक, मात्रात्मक और मम ि -पद्धक  अनुसंधान 

सामाजिक ववज्ञान अनुसींिान मानव व्यवहार और सामाजिक िततशीलता का अध्ययन करने के 
ललए ववलभन्न पद्िततयों को अपनाता है। 

गुणात्मक अनुसंधान 

िुणात्मक अनुसींिान मानव अींतःक्रियाओीं को आकार देने वाले अनुभवों, अर्ों और सामाजिक 
सींदभों पर ध्यान कें हद्रत करता है (डनेज़िन और ललींकन, 2018)। नवृींशववज्ञान (एर्नोग्राफी), िहन 
साक्षात्कार और केस स्त्िडी िैसी ववधियाीं शोिकतायओीं को िहिल सामाजिक वास्त्तववकताओीं की 
खोि करने की अनुमतत देती हैं। उदाहरण के ललए, जक्लफडय िी्य़ि (1973) के बाललनी मुिाय लडाई 



(Balinese Cockfighting) पर क्रकए िए नवृींशववज्ञान कायय ने अनुष्ठानों और सामूहहक पहचानों के 
साींस्त्कृततक महत्व को उिािर क्रकया। 

मात्रात्मक अनुसंधान 

मात्रात्मक अनुसींिान सामाजिक घिनाओीं को मापने के ललए साींजख्यकीय उपकरणों, सवेक्षणों और 
प्रयोिात्मक डडिाइनों का उपयोि करता है (िेसवेल और िेसवेल, 2018)। यह शोिकतायओीं को 
पैिनय, सहसींबींि और कारणों की पहचान करने की अनुमतत देता है। रािनीततक वैज्ञातनक अक्सर 
मतदान व्यवहार का ववश्लेषण करने के ललए सवेक्षण डिेा का उपयोि करते हैं, िैसे क्रक 
अमेररकन नेशनल इलेक्शन स्त्िडीि (ANES), िो समय के सार् िनमत प्रववृियों को टै्रक करता 
है (कैं पबेल एि अल., 1960)। 

मम ि -पद्धक  दृजटिकोण 

लमधित-पद्ितत अनुसींिान िुणात्मक और मात्रात्मक दोनों दृजष्िकोणों को एकीकृत करता है ताक्रक 
सामाजिक घिनाओीं की अधिक व्यापक समझ प्राप्त की िा सके (ताशक्कोरी और िेडली, 2010)। 
उदाहरण के ललए, अपराि दरों पर एक अध्ययन पुललस ररपोिों का मात्रात्मक ववश्लेषण कर 
सकता है और पुललस अधिकाररयों के साक्षात्कारों के माध्यम से िुणात्मक सींदभय प्राप्त कर 
सकता है। यह दृजष्िकोण एकल पद्िततयों की कमिोररयों को कम करता है और तनष्कषों की 
वैिता को बढाता है। 

कनटकर्ष 

इस प्रकार, सामाजिक ववज्ञान अनुसींिान समाि की समझ और सुिार के ललए महत्वपूणय बना 
हुआ है। कठोर अनुसींिान पद्िततयों—िुणात्मक, मात्रात्मक, और लमधित-पद्ितत—के माध्यम से 
सामाजिक वैज्ञातनक शासन, आधर्यक नीततयों, सावयितनक स्त्वास्त््य और सामाजिक न्याय को 
सूधचत करने वाले ज्ञान में योिदान करते हैं। हालाींक्रक, पक्षपात, नैततकता और मानव व्यवहार की 
अप्रत्यालशतता की चनुौततयाीं अनुसींिान दृजष्िकोणों के तनरींतर पररष्करण की आवश्यकता बनाती 
हैं। िैस-ेिैसे प्रौद्योधिकी आिे बढती है, बड े डिेा ववश्लेषण, कृबत्रम बुद्धिमिा और अींतःववषय 
सहयोि सामाजिक ववज्ञान अनुसींिान के भववष्य को आकार देंिे (मेयर-शॉनबियर और कुक्रकयर, 

2013)। 



 


